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Ausbilderleitfaden für die Feuerwehren Bayerns
Modul Absturzsicherung

Thema: Teilnehmerunterlage

ABS - 9.3
Seite 1

Erste Hilfe 
Maßnahmen

Ablassen wenn möglich

Person ansprechbar Person nicht 
ansprechbar

Bei Verdacht auf Hängetrauma: 
Notarzt verständigen

Ablassen nicht möglich

Rettung mit Drehleiter

Rettung mit  
Auf- und Abseilgerät

Rettung durch  
Höhenretter

Auffordern zum:

Beinschlaufen lockern
Be- und entlastende  
Bewegungen durchführen
Anstrengung unterlassen
Bewusstes Atmen
Technische Rettung einleiten

Schnellstens technische  
Rettung durchführen

Technische 
Rettung

Erste-Hilfe Maßnahmen im Seil

Arbeitsblatt zum Thema 

Modul ABS 2 Einsatzgrundsätze der Absturzsicherung
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Sitzende oder hockende  
Stellung 15 bis 20 Minuten  
beibehalten
Keine Schocklagerung

Flachlagerung in stabiler  
Seitenlage mit leicht  
erhöhtem Oberkörper

Keine Schocklagerung

Person ansprechbar

Person nicht ansprechbar

Erste-Hilfe Maßnahmen  
nach der technischen Rettung

Arbeitsblatt und Fragen zum Thema 

Modul ABS 2 Einsatzgrundsätze der Absturzsicherung
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