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Wie lange kann der Mensch uberleben?

Ohne Nahrung
30 Tage!

Ohne Flussigkeit
3 Tage!

Ohne Sauerstoff
3 Minuten!
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Atmungsorgane

Obere Atemwege [ Untere Atemwege
Nase Kehlkopf mit Kehlkopfdeckel
Mund — Luftrohre
Lunge
Rachenraum
Lungenaste (Bronchien)
Lungenblaschen
(Alveolen)
EUELERE Zwerchfell
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Sauerstoff- und Kohlendioxidaustausch

Lungenblaschen
(Alveolen)

Herz

Lunge

Korperzellen
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Atembewegungen

Brustkorb

Zwerchfell
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https://www.youtube.com/watch?v=kxklh51XSZs
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Totraum - anatomisch

Totraum
anatomisch
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Totraum — Beluftung der Lungenblaschen
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Totraum - geratetechnisch

Atemschutzmaske
(Innenmaske)
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Zusammensetzung der Atemluft

Einatmen Ausatmen

.................... .. Sauerstoff ...
. Kohlendioxid ......... ..

________________ .. Stickstoff ...}
_____________________ . Edelgase ... |

a
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Atemluftbedarf

in Liter je Minute
80 -

60

40 -- Mittelschwere Arbeit

30 -

10|

stehen gehen Treppen Leiter Personen-
steigen besteigen rettung
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Belastung des Atemschutzgeratetragers

Psychologische Faktoren Einengung des Sichtfeldes

Beeintrachtigung der

Verstandigungsmaglichkeiten Gewicht der Ausristung

Thermische Belastung Kérperliche Faktoren
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Atemkrise
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— Stress

— Falsche Atemtechnik

— GrolRere Belastung

— Sauerstoffmangel

Verhalten

Stehe still und sammle dich!
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