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Thema

Sichern gegen Absturz — Theorie

Gliederung

Einleitung

Feuerwehrleine - Einsatzmoglichkeiten und -grenzen
Feuerwehr-Sicherheitsgurt

Sicherungsmethoden

Anschlagpunkte

o U AW N

Abgrenzung zur Absturzsicherung

Lernziele

Die Teilnehmer sollen nach diesem Ausbildungsabschnitt folgende Kenntnisse besitzen
- Umgang mit Feuerwehrleine und Feuerwehr-Sicherheitsgurt

- Sicherungsmethoden ,Halten und Rickhalten”

- Geeignete Anschlagpunkte erkennen und sicher nutzen

Lerninhalte

- Einsatzbereiche und -grenzen von Feuerwehrleine und Feuerwehr-Sicherheitsgurt
- Einsatzgrundsatze ,Halten und Rickhalten” umsetzen

- Anschlagpunkte nutzen

- Unterschiede zur Absturzsicherung

Ausbilderunterlagen

a) Erforderliche Unterlagen, die den Lerninhalt flr den Ausbilder darstellen
- Ausbilderleitfaden ,Absturzsicherung”, Staatliche Feuerwehrschule Wirzburg

- Feuerwehrdienstvorschrift 1 (FwWDV 1) - Einheiten im Lésch- und Hilfeleistungsein-
satz, Staatliche Feuerwehrschule Wiirzburg

b) Erganzende Unterlagen (bei Bedarf flir den Ausbilder zur Vertiefung und als Hinter-
grundwissen)

- Keine
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Lernhilfen

a) Hilfsmittel fir den Ausbilder
- Thema 10.1 Folien 1 bis 8

b) Hilfsmittel flir den Teilnehmer
- Teilnehmerunterlagen

Vorbereitungen

- Geprilfte Feuerwehrleine nach DIN 14920 im Leinenbeutel
-  Geprifter Feuerwehr-Haltegurt nach geltender Vorschrift bzw. Norm

Anmerkungen

- Folgende Themen missen abgeschlossen sein:
5.9 Rettungsgerate - Theorie
5.10 Rettungsgerate — Praxis Knoten und Stiche

5.11 Rettungsgerate - Praxis Tragbare Leitern t1p.de/1cau
. . Aktuelle Informationen in der
10.1 Sichern gegen Absturz - Theorie Winterschulung 2020/21

"Einfaches Retten und Sichern"

SicherheitsmaBnahmen

- Prifnachweis der verwendeten Gerate (Feuerwehr-Haltegurt, Feuerwehrleine, Leitern)

2 Unterrichtseinheiten
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Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. &.)

Thema

Sichern gegen Absturz - Theorie

Einleitung

In diesem Themenbereich der Modularen
Truppausbildung wird auf die Einsatzbe-
reiche der Feuerwehrleine (friher ,Fang-
leine™) in Verbindung mit dem Feuerwehr-
Sicherheitsgurt eingegangen.

Es werden die Sicherungsmethoden ,Hal-
ten" und ,Rlckhalten™ vorgestellt. Wei-
terhin soll der Lehrgangsteilnehmer die
Grenzen der o. g. Einsatzmittel kennen.
Das Definieren von geeigneten Anschlag-
punkten ist ebenfalls Ziel dieses Themas.

Auf keinen Fall dirfen die Einsatzbereiche
der Feuerwehrleine und des Feuerwehr-
Sicherheitsgurtes mit den Mdglichkeiten
des Geratesatzes ,Absturzsicherung" ver-
glichen bzw. verwechselt werden. Wenn
ein Absturz definitiv nicht ausgeschlossen
werden kann, ist immer ein Geratesatz
Absturzsicherung einzusetzen.

Feuerwehrleine

Die Feuerwehrleine ist eine flir beson-
dere Zwecke der Feuerwehr hergestellte
Leine. Die Feuerwehrleine ist weif3, 30 m
lang, 10 mm Durchmesser und hat eine
Festigkeit von 14 kN (ca. 1,4 t).

Sie dient dem Feuerwehrmann zur Ret-
tung von Personen, zur Selbstrettung
und Eigensicherung. Sie findet auch beim
Transport und der Sicherung von Geraten
Anwendung.

Nach jedem Gebrauch bzw. mind. einmal
jahrlich ist die Feuerwehrleine zu prifen.

In diesem Themenbereich nutzen wir
diese Feuerwehrleine zum , Halten" und
,Ruckhalten".

Bei allen Tatigkeiten der Feuerwehr-

Thema 10.1 Folie 1

Thema 10.1 Folie 2

Kurze Wiederholung zu den Themen

- Rettungsgerate - Theorie
- Rettungsgerate - Praxis
- Leinen
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Lerninhalt/Lernschritte Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. &.)
dienstleistenden in absturzgefahrdeten | Thema 10.1 Folie 3
Bereichen, bei denen ein freier Fall nicht
auszuschlieBen ist, darf die Feuerwehrlei- TE Truppfihrer ist flr richtige Anwen-

ne zur Sicherung und als Rettungsgerat dung verantwortlich
nicht eingesetzt werden.

- Die Gefahr besteht immer dann, wenn
sich die Sicherung nicht oberhalb des zu
Sichernden befindet und die Person im
Sturzfall aufgefangen werden miusste.

- Fur diesen Fall wurde der sogenannte
Geratesatz Absturzsicherung entwickelt,
an dem eine besondere Ausbildung not-
wendig ist.

3. Feuerwehr-Haltegurt

- Der Feuerwehr-Haltegurt nach DIN 14927
(stand 01/2013) besteht aus dem Gurt | Thema 10.1 Folie 4
mit Zweidornschnalle und Karabinerhaken

mit Multifunktionsése. Bauteile, Funktion und Sicherheit des

Gurtes erklaren

- Der Feuerwehr-Haltegurt ermdglicht den
Einsatzkraften der Feuerwehr, sich mit
dem Verbindungsmittel (Sicherungsseil)
durch Halten bzw. Zuriickhalten vor der
Gefahr des Stlirzens zu schitzen.

4. Sicherungsmethoden
4.1 Halten

- Was ist Halten?

e Es besteht keine Gefahr eines Absturzes | Thema 10.1 Folie 5

e Kann mit Feuerwehrleine und Feuer-
wehr-Haltegurt durchgefuhrt werden

e Die Feuerwehrleine zur Sicherung muss
oberhalb des zu Haltenden immer straff
auf Zug geflhrt sein. Halbmastwurf-
Sicherung Uber geschlossene Ose
(D-Ose) des Feuerwehr-Haltegurtes

e Der zu Sichernde wird mit Brustbund
gesichert

« Beispiel TF Truppfuhrer kontrolliedrt Knoten
» Arbeiten an Bdschungen
» Arbeiten auf Leitern

- Einsatzgrundsatze
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Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. &.)

e Der Sichernde fiihrt die Feuerwehrleine
mit Halbmastwurf durch die geschlos-
sene Haltedse seines Feuerwehrhalte-
gurtes.

e Ausreichende Leinenlange flir den
Brustbund (Rettungsknoten) heraus-
ziehen.

e Die zu haltende Person wird mit dem
Brustbund eingebunden.

e Der Sichernde sichert sich selbst an ei-
nem zuverlassigen Festpunkt oder Uber
eine Verlangerung.

» Die Verlangerung des Festpunktes
kann mit dem Karabinerhaken, der
Feuerwehrleine oder einem geeig-
neten Knoten (z. B. Mastwurf mit
Spierenstich) abgeschlossen werden.

» Wichtig! Karabiner des Stropps nicht
in den Festpunkt (die Verlangerung)
unmittelbar einhangen; dieser wird
in die Haltebése des Feuerwehr-Hal-
tegurtes eingehangt.

e Belastbarkeit des Anschlagpunktes ab-
schatzen

e Der Sichernde gibt die erforderliche Lei-
nenlange mit Hilfe des Halbmastwurfes
aus.

o Auf straffe Leinenfiihrung ist unbedingt
zu achten!

4.2 Ruckhalten

- Was ist Ruckhalten?

e Ein Absturz wird ausgeschlossen, weil
die Absturzkante durch das Riickhalten
nicht erreicht werden darf.

e Es besteht keine Gefahr eines Absturzes

oder des Einbrechens in ein Flachdach.

e Kann mit Feuerwehrleine und Feuer-
wehr-Haltegurt durchgefuhrt werden

e Beispiel
» Arbeiten auf Flachdachern

- Einsatzgrundsatze

Thema 10.1 Folie 6

Thema 10.1 Folie 7

Truppflhrer achtet auf straffe Lei-
TF X
nenfihrung

TE Truppfihrer Uberprift die Begeh-
barkeit des Daches
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Lerninhalt/Lernschritte Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. &.)

Herausgegeben von der Staatlichen Feuerwehrschule Wiirzburg

e Die Feuerwehrleine wird am Feuerwehr-
Haltegurt des zu Sichernden, z. B. mit
Mastwurf (gesichert mit Spierenstich)
oder der zu Sichernde wird mit Brust-
bund (Rettungsknoten) unmittelbar
eingebunden.

e Der Sichernde sichert sich selbst an
einem Festpunkt (z. B. unmittelbar am
Festpunkt mit dem Stropp-Faserseil des
Haltegurtes).

e Der Sichernde gibt die erforderliche
Leinenlange mit Hilfe eines Halbmast-
wurfes an der Halte6se des Feuerwehr-
Haltegurtes aus.

e Die ausgegebene Lange der Leine er-
laubt ein Vorgehen bis ca. 2 Meter von .
der Absturzkante. Thema 10.1 Folie 8

5. Anschlagpunkte

- Anschlagpunkte sind geeignete Punkte,
die zum Anschlagen von Seilen oder
Bandschlingen dienen und die erforder-
liche Standfestigkeit bzw. Tragfahigkeit
aufweisen.

- Anschlagpunkte werden auch als , Befesti-
gungspunkte®™ oder ,Festpunkte" bezeich-
net.

- Aufgrund der Vielzahl von geeigneten
Anschlagpunkten ist es dringend erforder-
lich, dass der Verantwortliche im Einsatz
die Auswahl der Anschlagpunkte sorgfaltig

und gewissenhaft durchfihrt. Bei Ausbildung/Ubung durch den Ausbil-

der
- Anschlagpunkte werden immer im Team
auf ihre Tauglichkeit und Beschaffenheit
beurteilt (Vier-Augen-Prinzip). TF Truppfliihrer hat besondere Ver-

- Anschlagpunkte sind so zu wéhlen, dass antwortung

ein Versagen des Anschlagpunktes aus-
zuschlieBen ist.

- Faktoren, die den Anschlagpunkt beein-
trachtigen bzw. seine Tragfahigkeit min-
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dern kénnen, sind zum Beispiel:

e Korrosion

Alterung

Verschleiss

Chemische und thermische Belastungen
Witterungseinfllsse

Materialermtdung

- Steht die Standsicherheit bzw. Tragfahig-

keit nicht zweifelsfrei fest, sind andere
Anschlagpunkte zu wahlen.

- Sind Anschlagpunkte ihrer Form nach so
beschaffen,dass es zu Seil- oder Band-
schlingenbeschadigungen fluhren kann,
sind geeignete SchutzmaBnahmen zu
ergreifen, z. B.

e Wolldecken
e Abgeldngte Feuerwehrschlauche
e Handelsublicher Seilschutz

6. Abgrenzung zur Absturzsicherung

Bei der Brandbekampfung und bei der Hilfe-
leistung ist es in manchen Fallen notwendig,
dass sich Feuerwehrdienstleistende in ab-
sturzgefahrdete Bereiche begeben missen.

Wenn die Gefahr eines Absturzes nicht gege-
ben ist, kann der Feuerwehrdienstleistende
mit Feuerwehrleine und Feuerwehr-Haltegurt
gesichert werden.

Hierbei kommen, je nach Einsatzsituation,
folgende SicherungsmaBnahmen zum Einsatz:

- Halten
— Ruckhalten

Wenn die Gefahr eines Absturzes besteht, ist
der Geratesatz Absturzsicherung notwendig.

Der Geratesatz Absturzsicherung wird in Be-
reichen eingesetzt, in denen es aus struktu-
rellen und rdumlichen Bedingungen zu einem
Unfall durch Absturz kommen kann, die aber
abgesehen vom Risiko ohne Hilfsmittel er-
reichbar waren.
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Sichern gegen Absturz

Halten

R
f

Ruckhalten

Ausbilderleitfaden fir die Freiwilligen Feuerwehren Bayerns - Modulare Truppausbildung
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Sichern gegen Absturz

Basis 10.1 Folie 2

Die Feuerwehrleine

Polyester

30 m Lange, mit Holzknebel oder
Karabiner an einem Ende bzw. Schlaufe

Selbstrettung

Personensicherung

am anderen Ende der Feuerwehrleine Halten

10 mm Durchmesser
Festigkeit 14 kN

Ruckhalten

Ausbilderleitfaden fir die Freiwilligen Feuerwehren Bayerns - Modulare Truppausbildung
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Sichern gegen Absturz Basis 10.1 Folie 3

Einsatzgrenzen der Feuerwehrleine

Kein Einsatz mit Feuerwehrleine
und Feuerwehrhaltegurt!

Geratesatz Absturzsicherung
notwendig!

Ausbilderleitfaden fir die Freiwilligen Feuerwehren Bayerns - Modulare Truppausbildung
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Basis 10.1 Folie 4

Der Feuerwehrhaltegurt

mit Zweidornschnalle,
Verbindungsseil mit Karabiner-
haken inkl. Sicherung

sowie der D-Ose

TN
L

_..-"""*:'
L
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12N . Anwendung z. B.
zum Selbstsichern

Ausbilderleitfaden fir die Freiwilligen Feuerwehren Bayerns - Modulare Truppausbildung
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Sichern gegen Absturz Basis 10.1 Folie 5

Einsatzmoglichkeiten der Feuerwehrleine
Sichern durch Halten

SN

R win, ool © 22 Der Feuerwehrdienstleistende/

nin '_L

die Person befindet sich in einem
Bereich, wo eine unmittelbare
Gefahr eines Absturzes besteht.

Die Sicherung hat das Ziel, einen
Absturz auszuschlief3en.

Die Person muss so gehalten
werden, dass kein freies Hangen
moglich ist.

Ausbilderleitfaden fir die Freiwilligen Feuerwehren Bayerns - Modulare Truppausbildung
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\““ Sichern gegen Absturz Basis 10.1 Folie 6
Xy

Einsatzgrundsatze beim Halten

Beispiel: Sichern beim Absteigen
uber tragbare Leiter

Feuerwehrleine mit Halb-
mastwurf durch die Halteose
fuhren

Ausbilderleitfaden fir die Freiwilligen Feuerwehren Bayerns - Modulare Truppausbildung
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Sichern gegen Absturz Basis 10.1 Folie 7

Einsatzgrundsatze beim Halten

Beispiel: Sichern beim Absteigen
uber tragbare Leiter

e
sl
o,
—¢ ]

Person mit Am zuverlassigen (ggf. verlanger-
Brustbund einbinden ten) Festpunkt sichern und Person
absteigen lassen

Ausbilderleitfaden fir die Freiwilligen Feuerwehren Bayerns - Modulare Truppausbildung
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\‘““ Sichern gegen Absturz Basis 10.1 Folie 8
\

Einsatzmoglichkeiten der Feuerwehrleine
Sichern durch Ruckhalten

Der Feuerwehrdienstleistende wird in einem Bereich eingesetzt, wo ein
Sturz zwar nicht ausgeschlossen werden kann, der Abstand zur Ab-
sturzkante ist jedoch so grof3, dass keine unmittelbare

Absturzgefahr besteht

Ausbilderleitfaden fir die Freiwilligen Feuerwehren Bayerns - Modulare Truppausbildung
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Seite 1

Thema

Sichern gegen Absturz

In diesem Themenbereich werden die Einsatzmoglichkeiten der Feuerwehrleine vorgestellt.
Es werden die Sicherungsmethoden ,Halten™ und ,Rlickhalten™ behandelt. Diese dlrfen
auf keinen Fall mit den Mdglichkeiten des Geratesatzes , Absturzsicherung" verwechselt
werden. Wenn ein Absturz nicht definitiv auszuschlieBen ist, muss immer ein Geratesatz
~Absturzsicherung" verwendet werden!

1.

Feuerwehrleine
Lange 30 m

Durchmesser 10 mm
Festigkeit 14 kN
Zweck

e Rettung

e Selbstrettung
e Transport/Sicherung von Geraten

Feuerwehrhaltegurt

Bestandteile
e Gurt mit Zweidornschnalle

e Karabinerhaken mit Multifunktionsose

Zweck
e Sicherung vor der Gefahr des Stirzens durch Halten oder Zurlickhalten

Sicherungsmethoden

Halten

Es besteht keine Gefahr eines Absturzes

Die Sicherungsleine muss oberhalb des zu Sichernden angeschlagen sein

Die Leine wird immer straff auf Zug gefihrt

Halbmastwurf-Sicherung in der D-Ose des Feuerwehr-Haltegurtes des Sichernden
Der zu Sichernde wird mit Brustbund eingebunden

Riickhalten

e Der Absturz wird ausgeschlossen, weil die Absturzkante durch das Rlckhalten nicht
erreicht werden kann

e Es besteht keine Gefahr des Einbrechens (z. B. in ein Flachdach)
e Einbinden der Leine mit Brustbund und Halbmastwurf wie beim Halten
e Mindestabstand zur Absturzkante ca. zwei Meter
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Teilnehmer-
unterlagen

Seite 2

Anschlagpunkte

Geeignete Punkte zur Befestigung von Leinen oder Bandschlingen
Sorgfaltige und gewissenhafte Auswahl

Auswahl immer im Team (Vier-Augen-Prinzip)

Ausreichende Festigkeit ist abzuschatzen

Bestehen Zweifel an der Festigkeit, ist ein anderer Punkt zu wahlen

Evtl. SchutzmaBnahmen gegen Seilschaden ergreifen (z. B. Wolldecke, Seilschutz)

t1p.de/1cau

Aktuelle Informationen in der
Winterschulung 2020/21
"Einfaches Retten und Sichern"
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