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Instruktionsblatt

EINSATZ DES  
HUCKEPACKSITZES

Material und Geräte:

	� Persönliche Schutzausrüstung (PSA)
	� evtl. Tisch oder Mauervorsprung o.ä.

Personaleinsatz:

zwei Feuerwehrdienstleistende

Einsatzzweck:

Retten von nicht gehfähigen Personen aus dem Gefahrenbereich  
(z.B. Person mit Beinverletzung), Tragen über längere Strecken möglich

Durchführung:

Schritt 1: Vorbereitung

Eine Einsatzkraft als „Patient“, auf Tisch / Mauervorsprung o.ä. sitzend

Schritt 2: Patient greifen

	` �Vor den Patienten treten, Blick vom Patienten  
abgewandt

	` In die Hocken gehen, Rücken gerade halten
	` �Beine des Patienten beidseitig oberhalb des  

Beckens am Körper vorbeilegen
	` �Beidseitig von außen unter die Kniekehlen des  

Patienten greifen
	` �Patient legt Arme über die Schultern der  

Einsatzkraft und verschränkt sie vor deren Brust

Der Patient  
verschränkt die Arme  
vor der Brust

Hinweis:

Modul E01

ab 16 Jahren

Mediensammlung

ab 18 Jahren
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https://t1p.de/3ek0
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Schritt 3: Patient anheben und retten

	` Patient aus den Knien anheben und Gewicht auf dem Becken lagern, Rücken gerade halten
	` Patient aus dem Gefahrenbereich tragen

Schritt 4: Patient absetzen

Patient in sicherem Bereich absetzen, Erste-Hilfe-Maßnahmen einleiten oder an Rettungsdienst übergeben

Einsatzgrundsätze:

	` Auf Eigenschutz achten
	` Beim Heben auf geraden Rücken achten
	` Aus den Knien heben

Weitere Ausbildungshilfen:

	` Fachinformation „Retten aus dem Gefahrenbereich“
	` FwDV 1 „Grundtätigkeiten – Lösch- und Hilfeleistungseinsatz – “
	` DGUV Information 205-010 „Sicherheit im Feuerwehrdienst“

Video zum  
Huckepack-Sitz:

t1p.de/3ek0

https://t1p.de/a8rc
http://t1p.de/3ek0

