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Bundesfeuerwehrarzt

Der Feuerwehrarzt Gber das ...

Coronavirus

Erganzung V

Feuerwehr und die Verwendung von Atemschutzmasken

Aus aktuellem AnlaR erlaube ich mir zur Verwendung von Atemschutzmasken,
z.B. FFP3 oder 3 folgende Stellung zu beziehen.

In den letzten Tagen wurde indirekt an mich immer wieder die Aussage
herangetragen, dass die Empfehlung bzgl. der Verwendung von
Atemschutzmasken vollkommen lGberzogen und nicht notwendig ware,
insbesondere da sie faktisch in der notwendigen Quantitat und Qualitat nicht
zur Verfugung stinden.

Ich betone, dass meine Empfehlung eine fachliche Empfehlung und keine
logistische Beurteilung darstellt.

Folgende fachlichen Hintergriinde haben mich zu dieser Aussage bewogen:

» In meiner Empfehlung vom 01.03.2020 habe ich zunachst locker Gber die
Verwendung von Atemschutzmaske, mind. FFP 2 gesprochen. Dies
entspricht der DGUV Vorschrift 49 mit der Notwendigkeit einer
Gefahrdungsbeurteilung und natirlich auch unserer gelebten
Gefahrenmatrix. Auch das Robert-Koch-Institut hat dies unter
bestimmten Voraussetzungen, insbesondere einer individueller
Risikoeinschatzung, empfohlen.




» Nach individueller Risikoeinschiatzung
Atemschutzmaske fiir die Einsatzkraft
(mindestens FFP2) bei direktem (" =+

)

Kontakt und Infektionsrisiko
R

» Auswahl einer passenden Atem-

schutzmaske und individuelle An- | ‘
passung (Achtung: Bartwuchs be-
einflusst die Abdichtung der Maske) -

» Uberpriifung auf korrekten Sitz l E& ‘

der Atemschutzmaske

» Ich erlaube mir nicht eine Gefahrenbeurteilung durch Einsatzkrafte (ggf.
vor Ort) oder eine individuelle Risikoeinschatzung konzeptionell vorher
zu sagen oder vorweg zu nehmen, v.a. da die Ausbreitung des
Coronavirus einen pandemischen und expontiellen Verlauf nimmt. ,Es
handelt sich weltweit und in Deutschland um eine sehr dynamische und
ernst zu nehmende Situation” ... ,Die Gefdhrdung fiir die Gesundheit der

Bevélkerung in Deutschland wird derzeit insgesamt als hoch

eingeschatzt.” (RKI)
» Im weiteren Verlauf wurde die Empfehlung von mir spezifiziert.

> 4 Feuerwehrdienstleistende sollten grundsatzlich bei
einem dienstlichen AuBenkontakt (im Einsatz)
Mundschutz (mind. FFP 2) tragen.

» Beim Studium der Literatur und beim Verfolgen von fachlichen
Diskussionen durch Experten, z.B. Virologen, wurde die Notwendigkeit
eines Mundschutzes oder Atemschutzes in den letzten Tagen kontrovers
diskutiert. Ich habe dies in den regelmaBigen Lagenbildern auch
entsprechend zur Verfolgung dargestellt.

» Nun hat sich ganz aktuell auch das RKI der grundsétzlichen Verwendung
von Atemschutzmasken oder zumindest von Mund-Nasen-Schutz
angeschlossen. Das Ziel hierbei ist eindeutig eine
Gefahrdungsverringerung. Bei der Feuerwehr kann dies durch folgende
Beobachtung unterstiitzt werden.
=>» Aus stochastischer Betrachtung steigt das Risiko deutlich, dass das

Gegenuber im Einsatz als infektios zu betrachten ist. Dies betrifft
sicher zunachst Feuerwehren im Rettungsdienst, im First-Responder-
Einsatz, aber auch bei anderen Rettungsarbeiten, z.B. THL, wenn



hierbei eine langerdauernde face-to-face Situation nicht vermeidbar
ist.

=>» Allerdings ist auch das Szenario einer infizierten, bereits
virusverbreitenden, aber noch nicht erkrankten Einsatzkraft denkbar.
Nun gilt es naturlich auch das Gegenliber im Einsatz, aber auch
andere Einsatzkrafte zu schiitzen.
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Auch RKI empfiehlt nun allen eine Maske
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Lange Ratte das KXI ner Memschen mit einer Meawegiedkrankusg gevaten,
In der Offentiichkeit einen Mund-Naven-$chutz 7u tragen. Nun Sndert die
Bebdede Mre t ctueden mit ebver

Das Robert Koch-lnstitud (RX1) hat selne Linschdtiung fir das Tragens eines.
Nignd-Naan-5chutaes nen soch offizell geladent. Auf Gen internetseiten
mat Gen Corona-Impletiungen des BX) heifl a1 run, eine wokhe einfacke
Schutamanke Binne das RIS verdngen, “eine andece Perion durch Musten,
Niesan ader Spreches angustecken”

Es vl 1w , dans auch '8 * ehte SOMArwirtung Nittes
o selche, e etwa in Helmarbelt gendit werden. Usd din 250 waht redem
ran ausdrOciich darsuf his, dans sokhe Masken auch einen prchologindten
Effekt haben kienen: Sie binaten “daa Bewunatsels fr ‘piynical Satancing
und geiundheitibowuntes Verhaltan ustentitoes”,
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ihre Melnusg -~ Mehe

Masnabmen gegen Cortons

Vom Mundschutz bis zur FFP3-Maske
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Kiiniken Kiages iber sisen Mangel 3 Schatzhieidung, phekchzeitig wied
hiufiger pefordert, Blrger woiiten belm Einkaufen Maskes tragon. Wie pavit
das resammen? Es pet um verschiodens Arten von Masken.

Von Patrick Gemiing, ARD foktenfinder

Die Debatten dber fehlende Schutrileidung fir Kiniten und migiche
Maskenpflicht $0r Memschen beim Linkauten sing teilweise verwirend, Senn
2wt it slets von Matken Sle Rede, doch gitt 3 erbebliche Usterschiode. Die
Sparnbreite relcM von 2ertifzierten Spezialmasien bis hin 2y einfachen, auch
seibvt gefertigton Stofmarten.

Bei allen handelt es skh aber um sogenannte Halbmasten, Se nicht das
pesamte Gesicht vesdecten, wie e beispielsweise bel Gasmasian der Fall ist,

RKI: Hygieneregeln mit Maske nicht vernachliissigen

Das RK) empfiehit daher nun auch das “vorsorgiche Tragen™ eines Mand-
Nasen-Schutzes in der Offeetlichielt - also 2cch dann, wenn man seibst
keineriel Symptome hat. Nicht jeder bemerke, dass er mit dem Coronavirus
infiziest sei, kinne aber trotadem ansteckend sain, Zuvor hatte das RKI den
Mundschutz ner Menschen mit atuten Atemwegser raniungen empfohlen.

Das REI betont aber weiterhin, dass sokche einfachen Masken den Triger
nicht selbst vor einer Ansteckung schitzen. Und es weist darauf hin, dass das
Tragen von Masken auf keinen Falt dazu flheen ddrfe, dass die Oblichen
Hygieneregeln wie hiufiges Mindewaschen oder Sicherheitsabstand ru
anderer Menschen nicht mebs eingehalten werden,

Pflicht zum Tragen von Masken wird kritisch gesehen

Dem Schrwenk des RK) vorausgegangen war ein Aufruf fihrender Hygieniker,
Menschen ru ermuntern, einen Mund-Nasen Schetz In der Offentichkelt 2y
tragen. Eine Priicht zum Tragen eines Mund-Nase-Schutzes, wie sie ab
kommander Waoche in Thdringen in Jena oder im Landkrels Nordhausen giit,
lehnen aber auch die Krankenhaushygieniter ab. “Sie wiirde dazu flbeen,
dass wit denjenigen Masien entziehen, die sie dringender bendtigen, etwa
Pllegeksiften und Krankesthauspersonal®, sagte Petor Walges,
Vorstandssprecher der Devtschen Gesellschaft fir Krankenhaushygiene, der
“Neuen Osnubelicker Zoitung”™.

Virologe Chelstian Diosten sprach sich ausdriciiich dafle aws, Maksen seibst
herzustelen. Das sei besonders vor dem Histergrund der Knagphweit
medizinkscher Masken eine “kluge idee”, sagte er dem NDR.

Zertifizrierte Masken mit Schutzf

Fir plegeriiche Titighelien oder andere Situationen, in denen Messchen
engen Konbakt ru infiyenza: oder Covid- 19-Vardachtsfien haben, wird ein
enfaiher Cesihtssohuts eigestich als ungeeignet singestum. Datis gt os
Maiken mit der Schetnutute FIP 2, dle bntimmte Anfoedetungen rum Filters
von Partivels erfllien mOsien, Sie sind beispielswelse wichtig 10 den Linsatz
In Krankerhdusern, damit sich das Personal nicht infiziert, Geregelt sind die
Anforderungen an soiche Matken l‘_i'»\;ﬁ_\-f_tf_'_’\“)ﬂi' FFP sttt
100 Mitering facepiece”.

FFP2-Masken solien nur elamal verwendet wesden. Wegen der anden
Knapphed empfiehit das RK] abes, die Masken mdgiicherweise erneut 2
benutzen, Allerdings missen dafir eine Raihe von VorsichtsmaBnakmen
beachtet wesden.

FFP-3-Masken haben die bochste Schutzstufe und sollen Juch vor
trebsemegenden oder radioaktiven Partikeln schitzen, Wed des Filter sehe
dicht ist, It das Abmen mit diesen Maskes schwee. Sie kinnen dacus net
filr kurze Ze getragen werden.



» Empfiehlt nun das RKI bereits der Allgemeinheit einen Mund-Nasen-
Schutz oder Atemschutz, sollten wir als Feuerwehren dieser Empfehlung
nicht nachhinken, sondern v.a. in unserer Verantwortung den
Einsatzkraften gegenilber gerecht werden.

» Einer Wiederverwendung der Atemschutzmasken stehen wir kritisch
gegenlber, wir empfehlen bei Defizit eher einen Schutz-up-grade.

Derzeit finden Diskussionen bzgl. einer Wiederaufbereitung von Mund-Nasen-
Schutz (MNS), FFP 2 oder FFP 3-Masken statt.

Derartigen Empfehlungen wollen wir uns aus verschiedenen Griinden nicht

anschlieRen.

Grundsatzlich werden entsprechende Masken (MNS, FFP 2, FFP 3) als
Einmalartikel verwendet.

Wirden im Einzelfall keine Masken (mehr) zur Verfiigung stehen, kénnen wir
ein up-grade des Schutzverhalten initiieren, z.B. durch Verwendung eines
héherwertigen Atemschutzes (Maske/Filter, PA).

Fir Rickfragen stehe ich gerne weiter zur Verfligung.

Den Vorwurf hier den Trend frihzeitig erkannt zu haben und der RKI-
Empfehlung einige Tage vorausgeeilt zu sein, wollen wir als Lob betrachten.

Bleiben Sie gesund!

Stand 03.04.2020 07:12

Klaus Friedrich
Medizinaldirektor




