Personliche Schutzausrustung und Dienstkleidung

Feuerwehr-Ausrustungs-Rennen

Ubungsvorschlag

Material und Gerate

personliche Schutzausristung (PSA)
kleine Kegel

Plischtiere

Stoppuhr /Timer

Personaleinsatz

mehrere Feuerwehranwarter

Spielziel

Das Ziel des Spiels ist es, das Bewusstsein fur die personliche Schutzausristung zu férdern und
gleichzeitig Teamarbeit und Geschicklichkeit zu trainieren.

Spielablauf

1.

7

Feuerwehranwarter in zwei oder mehr Teams aufteilen.
Jedes Team sollte aus mindestens drei oder vier Mitgliedern bestehen.

. Jedes Teammitglied legt seine passende personliche Schutzausriistung

(Helm, Jacke, Hose, Stiefel, Handschuhe) an der Startlinie bereit.

. Die ,zu rettenden” Gegenstande werden etwa 20-30 Meter von den Teams entfernt platziert.

. Das Spiel beginnt, wenn ein Signal ertont (z. B. eineTrillerpfeife oder ein Ruf) und die Zeit wird

gestoppt. Das erste Mitglied jedes Teams muss sich schnellstmdglich und ordentlich die gesamte
Feuerwehrbekleidung anziehen.

. Sobald das erste Mitglied komplett angezogen ist, rennt es zum Rettungsziel,
Lrettet” das Darstellungsobjekt und bringt es zurlick zum Startpunkt.

Anschlieend zieht das nachste Teammitglied seine personliche Schutzausristung an.

. Das nachste Teammitglied wiederholt den Vorgang, bis alle Mitglieder des Teams an der Reihe
waren.
Das erste Team, das alle Aufgaben am schnellsten erledigt hat, gewinnt das Spiel.
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Personliche Schutzausrustung und Dienstkleidung

Ubungsvorschlag

Feuerwehr-Ausrustungs-Rennen

Bewertungskriterien
e Zeit / Geschwindigkeit

e Ordentlichkeit beim Anlegen der persdnliche Schutzausriistung
(schwere Abweichungen sind Ausschlusskriterium)

Weitere Ausbildungshilfen:

e Fachinformation , Bekleidung der Jugendfeuerwehr” (t1p.de/ypysn)
e Bekleidungsrichtlinie DJF (t1p.de/aspgt)
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