Unfallverhitung in der Jugendfeuerwehr — Einsatzkraft

Verletztendarsteller durch die
Jugendfeuerwehr

Zu erwerbende Kompetenzen:

Die Feuerwehranwarter

¢ lernen, wie sie Verletzungen und Notfallsituationen realistisch darstellen kénnen.

e konnen in anspruchsvollen und emotional belastenden Situationen ruhig und besonnen bleiben.

¢ entwickeln Kommunikationsfahigkeiten, um in Stresssituationen klar und deutlich zu
kommunizieren.

Information:

Die Verletztendarstellung ist auch fiir die
Jugendfeuerwehr ein wichtiger Bestandteil
des Ubungsbetriebs. Die Feuerwehranwar-
ter kdnnen dabei lernen, wie sie verletzte
oder hilflose Personen sicher retten, versor-
gen und transportieren konnen.

Die Verletztendarstellung der Jugendfeuer-
wehr sollte so gestaltet sein, dass die Feuer-
wehranwarter die Situation verstehen und
in der Lage sind, angemessen zu handeln.
Dabei ist besonders auf die Sicherheit der
Jugendlichen zu achten, um Verletzungen
zu vermeiden.

Das Szenario sollte dem Alter und der
Erfahrung der Feuerwehranwarter ange-
passt sein und nicht zu beadngstigend oder
traumatisierend wirken. Die Verletzungen
sollten nur so realistisch wie notig darge-
stellt werden, um die Jugendlichen nicht
zu Uberfordern.

Die Verletztendarsteller sollten in der Lage sein, sich in der dargestellten Position zu halten,
ohne sich dabei selbst zu verletzen. Hierbei kann es hilfreich sein, Schienen oder andere Hilfsmit-
tel zu verwenden, um die Verletzungen realistisch darzustellen.

Die Sicherheitsvorkehrungen missen besonders griindlich getroffen werden, um die Feuerwehr-
anwarter wahrend der Ubung bestméglich zu schiitzen. Dazu gehdren beispielsweise das Tragen
von Schutzausristung, die Aufsicht durch erfahrene Feuerwehrleute und eine griindliche
Einweisung in die Ubung.
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Tipps

e Korperliche und geistige Eignung der Feuerwehranwarter als Verletztendarsteller sicherstellen

e Klare Kriterien zur Entscheidung festlegen, welche Feuerwehranwarter als Verletztendarsteller
eingesetzt werden kénnen

e Angemessene Sicherheitsvorkehrungen treffen, um die Feuerwehranwarter vor
Verletzungen zu schiitzen

e Feuerwehranwérter wahrend der Ubung iiberwachen und diese gegebenenfalls abbrechen,
wenn Anzeichen von Erschépfung oder Uberforderung bemerkt werden

Weitere Ausbildungshilfen:

e DGUV Regel 105-049 , Feuerwehren’, insbesondere Kapitel 4.3 (t1p.de/6mr0)
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